Gum;’revin?
Vino la Centrofarm in perioada
21 ianuarie - 18 martie 2012
sa beneficiezi de examinare
si testare dermatoscopica

Poate fi
GRATUITA! cancer?
SA mA expun
la soare? ®
*\
\

Te asteptam 1n farmaciile Centrofarm din

Afi Cotroceni, Bucuresti Mall, Galeriile Feeria

sa afli daca esti predispus cancerului de piele si leziunilor pigmentare cu risc.

Specialistii nostri te vor consilia si vor analiza daca esti predispus
cancerului de piele si leziunilor pigmentare cu risc

Specialistii vor examina vizual zonele care pot fi expuse \"é
n public. Pentru restul situatiilor, clientii vor fi directionati (N
catre partenerii medicali pe baza biletului de trimitere

www.centrofarm.ro .f
eliberat in farmaciile Centrofarm si a cardului de fidelitate. www.benessere.ro

Detalii suplimentare la TelVerde 0800-07-03-07, pe www.centrofarm.ro sau in farmacii.



CANCERUL DE PIELE
(melanomul) SI LEZIUNILE
PIGMENTARE CU RISC
(alunitele, nevii pigmentari)

MICI semne de intrebare, MARI semnale de alarma!!!

1. CE este melanomul? CARE este varsta medie pentru aparitia unui melanom?
2. CE sunt alunitele?

3. CARE sunt caracteristicile alunitelor cancerigene?

4. CARE sunt factorii de risc?

5. CAND ne alarmiam? SIMPTOME precoce

6. CUM prevenim? CE facem sa depistam aparitia cancerelor?

7. CE presupune un program de preventie?

8. CUM ne protejam?

Fiecare om are undeva macar o mica alunita, insa nu trebuie neaparat sa se
alarmeze cu privire la posibilitatea ei de evolutie. Daca avem alunite nu inseamna
neaparat ca vom face cancer (melanom), insa unele dintre acestea pot prezenta un
pronuntat caracter cancerigen si trebuie sa le cunoastem caracteristicile.

Numarul de afectiuni grave ale pielii a crescut ingrijorator in ultimii ani, unul dintre
principalii factori de risc fiind expunerea la soare - iradierea UVA si UVB.

CE este melanomul?

Tumora care se dezvolta din celulele care intervin in colorarea pielii, celulele
pigmentare. Acesta este cel mai periculos cancer de piele pentru ca prezinta un risc
ridicat de metastazare. El poate fi prevenit sau diagnosticat in cele mai timpurii faze,
daca persoanele se prezinta la medic pentru fiecare alunita care creste sau sufera
modificari de culoare, forma, simetrie!!!

Actualmente numarul pacientilor cu melanoame a crescut in mod alarmant. in
fiecare an mor cateva mii de oameni din cei peste un milion diagnosticati cu melanom
desi: CANCERUL DE PIELE DESCOPERIT LA TIMP POATE FI TRATAT IN PROPORTIE
DE APROAPE 100%!

CARE este varsta medie pentru aparitia unui melanom?

Varsta medie este de 45-50 de ani, aceasta fiind mai des intalnita la femei decat
la barbati. Zonele in care melanomul se manifesta cel mai frecvent sunt gambele la
femei si trunchiul la barbati.

Melanomul poate fi foarte agresiv, dar un diagnostic precoce permite vindecarea a
mai mult de 90% din cazuri.

Aceasta afectiune poate aparea pe leziuni care exista in prealabil - se poate asadar
dezvolta pornind de la o alunita preexistenta (devine agresiva). Alteori ea apare in
piele "curata”, ca leziuni noi. Mai mult, ea poate in prima faza a evolutiei sa semene cu
0 alunita nou aparuta.

CE sunt alunitele?

Alunitele sau nevii (denumirea in literatura de specialitate) sunt leziuni pigmen-
tare, cu localizare in diferite straturi ale pielii, pete mai mult sau mai putin maronii,
care pot capata si alte nuante, rosiatice sau chiar albastrui. Uneori nici nu atrag
atentia, nsa fiecare ar trebui sa ne ridice cate un semn de intrebare.

CARE sunt caracteristicile alunitelor cancerigene?

M isi modifica in timp culoarea

M sunt asimetrice, o parte din alunita e mai mare sau mai proeminenta sau are mar-
gini regulate, iar cealalta parte este neregulata

M isi modifica dimensiunile, in general alunitele ce depasesc in diametru 6 mm sunt
suspecte ca fiind cancerigene

M evolueaza brusc, creste rapid in dimensiuni

B sunt pigmentate intens cu pete mai putin pigmentate in interior
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M devin uneori simptomatice: dor, mananca (prurit), ustura, deranjeaza
M au suprafata neregulata
M ulcereaza sau sangereaza

CARE sunt factorii de risc ?

M pielea alb&, parul blond sau roscat

M alunite numeroase (nevi pigmentari) pe suprafata pielii si a mucoaselor

M cazuri de cancer de piele in familie

M arsuri de soare repetate in perioada copilariei si a tineretii

u sedinte repetate de bronz la solar (intensitate de 12 ori mai puternica decat
radiatia UV a soarelui)

Expunerea neprotejatii la razele UV poate provoca aparitia de cancere cutanate:

carcinoame hazocelulare si spinocelulare - tumori care pun foarte rar viata in
pericol, dar trebuie depistate din timp

melanom - cea mai grava si agresiva forma de cancer cutanat. Depistarea sa
precoce este esentiala pentru supravietuire.

CAND ne alarmam? SIMPTOME precoce

M Aparitia unei noi alunite cu aspect diferit si care evolueaza rapid

® Modificarea recenta a aspectului unei alunite (dimensiune, culoare, margini)

M Cel mai important semn de alarma pentru melanom este modificarea dimensiunii,
formei sau culorii unei alunite sau altei tumorete cutanate, ca de exemplu semnul
din nastere. Trebuie supravegheate modificarile sub control medical.

CUM prevenim? CE facem sa depistam aparitia cancerelor?

Dermatoscopia si controlul dermatologic anual sau bianual, impreuna cu dermato-
scopia de specialitate - REPREZINTA CEA MAI SIGURA METODA DE DIAGNOSTI-
CARE A CANCERELOR DE PIELE!

Ce este Dermatoscopia?

Metoda realizata de catre specialisti dermatologi cu ajutorul dermatoscopului, prin
care se analizeaza si se diagnosticheaza prezumtiv, melanomul (cancerul de piele) si
leziunile pigmentare cu risc.

Ce este dermatoscopul? Instrument care functioneaza precum o lupa si care
permite specialistului identificarea alunitelor “cu risc”. Acestea, odata diagnosticate,
trebuie urmarite prin controale anuale / bianuale!

CE presupune, IN CE CONSTA un program de preventie?

M inspectia corporala completa insotita de dermatoscopia clasica, pentru localizarea
oricaror modificari suspecte de la nivelul tegumentului (al pielii)

® dermatoscopia digitala si analiza video a acesteia

M creearea unui catalog individual al modificarilor de la nivelul pielii sau mucoaselor

M evaluarea modificarilor si incadrarea acestora intr-un interval de risc specific

| stabilirea de masuri specifice in functie de rezultate, precum protectia impotriva
radiatiei UV sau excizia chirurgicala

M screeningul unei alunite atipice se realizeaza la 3 luni, 6 luni, 1 an impreuna cu
medicul de specialitate curant, care stabileste conduita terapeutica personalizata

CUM ne protejam?

APELATI LA 0 CONSULTATIE DERMATOLOGICA INSOTITA DE VIDEO-DERMA-
TOSCOPIE DIGITALA, INTRUCAT iN FELUL ACESTA PUTETI DEPISTA IN CEL MAIL
SIGUR MOD APARITIA UNUI CANCER DE PIELE!

Masuri de precautie recomandate de medicii dermatologi:

v Evitati expunerile intre orele cu soare foarte puternic (11h - 15h).

v Nu expuneti direct la razele solare copiii mai mici de 3 ani.

v Folositi pentru protectie suplimentara palarie si ochelari de soare.

v Aplicati produsul de protectie solara inainte de expunerea la soare si repetati
aplicarea la fiecare 2 ore.

Oricare ar fi situatia, cereti sfatul unui dermatolog. Este singurul in miasura sa
stabileasca un diagnostic cert.

DR. IULIANA MARCU - Medic Dermato-Venerologie
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Program realizare screening vizual si dermatoscopie in farmaciile
CENTROFARM in perioada 21 ianuarie - 18 martie 2012.

LOCATIE
GALERIILE FEERIA Luni-Duminici
Sos. Bucuresti-Ploiesti, Nr. 44 A, sector 1,Tel.: 031/437.82.12 15:00 - 21:00
BUCURESTI MALL Luni-Duminici
Cal. Vitan, Nr. 55-59, sector 3, Tel.: 021/327.64.08 15:00 - 21:00
AFI COTROCENI Luni-Duminici
\Bulevardul Vasile Milea, Nr. 4, sector 6, Tel.: 021/457.54.64 15:00-21:00 )

Alege cardul Centrofarm!

Beneficiezi de reduceri la consult dermatologic
de specialitate la partenerii medicali

la preturile de lista la toatd gama de servicii din policlinicile si
Regina Maria (policlinici, laborator, imagistica)

T

REGINA MARIA

la preturile de lista la toatd gama de servicii din Spitalul de obstetrica
si ginecologie Regina Maria, Bucuresti

www.reginamaria.ro

- consultatii
- analize de laborator

Blodern

bioderm.ro

gat

- consultatii la medici specialisti
- analize medicale de laborator

radiologie imagistica medicala i liologig ionald

0060

ie, RMN, CT), i iologie dentara licé i standard,
wwwsanador.0 explorari functi jometrie, spi e, EKG de repaus, EKG de efort, etc)
i de iali pediatrie, periodice

de pediatrie, consultatii de specialitate dermatologie,

controale periodice de dermatologie

2 CLINICA
POLISANO

www.clinicapolisano.ro

consultatii de specialitate; ecografii;
radiologie; analize de laborator

% analize de laborator si radiografii numai cu trimitere de la medicul
de familie in contract cu CASMB

preturi lista Kidcard; pachete servicii
Abor Premium si A 1tul Optimal
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~r MEDICOVER

www.medicover.ro

toata gama de servicii Gral Medical (consultatii de specialitate,
analize de i i ie di
superioara, i RMN, i ie)

GRALY
"EDICAI. PN

v.gralmedical.ro

. tii de iali fie, analize de laborator, fizioterapie
MEDIC (e

Calea citre sanatate!
POLICLINICA 51 LABORATOR

orice consult de specialitate, ecografie sau analize de laborator in baza
y biletului de trimitere CASMB, CAS, Iifov

=

www.medic-line.ro

la preturile de lista la toate serviciile practicate, cu exceptia
consultatiilor de specialitate

m?smm(
U MEDICAL

Wwww.eurosanity.ro

la orice consult de specialitate

pentru analize de laborator in baza biletului de trimitere
in regim de decontare cu CASMB

>

la preturile de lista pentru toate serviciile practicate de MEDSANA
cu i aril i inarilor gi rtelor Dysport

0060000000000

MEDSANA

wunemedsana.ra

Profita de avantajele
cardului Centrofarm!

iti oferim REDUCERE
10% pentru produse cosmetice si
3% pentru medicamente.

*prin acumulare de puncte

Te asteptam in toate farmaciile Centrofarm din Bucuresti si din toata tara.



